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1. Zakladni informace o problematice

Mnohostranné vyuziti moderni techniky neni mozné bez elektrického proudu a vysokofrekvenéniho
elektromagnetického zareni. K vyrobé a rozvodu elektrické energie byla vyvinuta celd fada zafizeni: od elektréren,
transformatorovych stanic, vedeni vysokého a stfedné vysokého napéti, napdjecich kabell az po elektroinstalaci v
nasich domech. Tato nizkofrekvencni sit k pfivodu elektrického proudu vytvari elektrickd a magneticka pole, a tim
také podstatnou ¢ast elektromagnetické zatéze Zivotniho prostiedi, tzv. elektrosmog. Elektrosmog produkuji také
vSechny elektrické a elektronické pfistroje.

Bezdratové sité dnes nachdzeji Siroké vyuZiti v bezpoctu obord, mj. v priimyslové vyrobé, logistice nebo
zdravotnické technice. Také v soukromém Zivoté pouzivame tyto technologie denné: nepostradatelnym
pomocnikem mnoha lidi se stala koncovd mobilni zafizeni, jako jsou mobilni telefony nebo PDA. Bezdratové
telefony, Bluetooth, Wireless LAN, dalkové ovladané otvirani gardzovych vrat, pfistroju a stroji — vSechny tyto
technologie jsou zaloZeny na bezdratovych komunikacnich systémech. Lze predpokladat, Ze se technologie
bezdratovych siti budou v budoucnosti vyuZivat stale ve vétsi mife a v novych oblastech.

Vykonné vysilaée mobilniho a televizniho signdlu, radard, vojenského sledovani, prenosu dat, smérového prenosu
atd. vysilaji elektromagnetické viny: vysokofrekvencni elektrosmog, jemuz se dnes uz nelze vyhnout.

Svétova zdravotnicka organizace WHO klasifikovala na konci kvétna 2011 vysokofrekvenéni zareni jako
»potencialné rakovinotvorné“. K tomuto zavéru dosla expertni skupina Mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny
(IARC) v Lyonu. 31 odbornik(i ze 14 zemi vyhodnocovalo v Lyonu ,,témér vSechny dostupné védecké doklady”.

Vystaveni vysokofrekvencnimu elektromagnetickému zareni vyvolava mj. nedostate¢nou kvalitu spanku, ztratu
vitality, bolesti hlavy, poruchy soustfedéni, Selest v usich, sniZzeni psychické a fyzické odolnosti a vyssi zatéz pro
srdeéni obéhovou soustavu. Seznam podle mezinarodnich vyzkuma sahd az k zdvaznym chorobam, jako je zvysené
riziko rakoviny, genetické modifikace a zmény v imunitnim a centralnim nervovém systému.

Dnes typickd, technicky vytvorena hladina zareni komunikacniho radiosignalu prekracuje ve méstech pfirozené
elektromagnetické reliktni zafeni, nezbytné k Zivotu, desetmilionkrat az miliardkrat.

Tento vyvoj vede k tomu, Ze jsme vSichni vSude a nepretrzité vystaveni elektromagnetické zatézi, jiz dosud lidstvo
v takovéto formé a intenzité necelilo. Nebezpecnost tohoto nového typu ekologické zatéze spociva v tom, Ze i
informacni systém lidského téla pracuje s pfirozenymi elektromagnetickymi signaly — ten ovSem pracuje s
milionkrat nizsimi hladinami energie! Nadmérny vyskyt technickych elektromagnetickych poli a paprska tak
zpUsobuje v pfirodé, u Zivocichl a u lidi ¢etné biologické poruchy, vyvolavané pronikanim technickych
elektromagnetickych signalli do pfirozeného Zivotniho prostredi a do informacnich systém( nasich bunék,
télesnych soustav a organ.



Kazdy ¢lovék reaguje na elektromagnetickou zatéz ve svém okoli jinak. Tato reakce zavisi na jedné strané na
intenzité a délce plUsobeni elektromagnetickych frekvenci a modulaci, jejichz dusledkem je jedine¢na kombinace
ucinkd, na druhé strané na dispozicich jedince, na individualni anamnéze a sou¢asném zdravotnim stavu, na
imunitnim systému, schopnosti organismu kompenzovat okolni zatéZ a na odolnosti vici vnéjsim vlivim.

Navzdory ¢etnymi vyzkumy prokazanym zdravotnim rizikim vysokofrekvenc¢niho elektromagnetického zareni si uz
patrné nedokdzeme dnesni spolecnost predstavit bez pouzivani elektronickych a elektrotechnickych zafizeni, jako
jsou mobilni telefony a k jejich provozu nutné vysilace mobilniho signalu. Je proto pochopitelné, Ze se Gvahy
Clovéka staceji spise smérem, jak by bylo mozné Iépe se pred disledky elektromagnetického zareni chranit.

Cilem nasledujiciho testovani tak bylo zjistit, zda a pfipadné do jaké miry je pfistroj Somavedic MEDIC vhodny k
ochrané pred skodlivym plsobenim vysokofrekvenéniho elektromagnetického zafeni a elektrosmogu.

2. Testovani pfistroje Somavedic MEDIC ohledné ochranného ucinku pfi zatézi elektromagnetickym zarenim, napft.
vysila¢i mobilniho signalu, technologiemi Wi-Fi a WLAN (Wireless Local Area Network), mobilnimi telefony,
smartphony, bezdratovymi telefony a geopatogennimi zénami

K nasemu nize zdokumentovanému testovani byl ochranny Ucinek pfistroje Somavedic MEDIC pfi zdravi Skodlivé
zatézi vysokofrekvencnim elektromagnetickym zarenim, elektrosmogem a geopatogennimi zdnami testovan deseti
zkusebnimi osobami rlizného pohlavi v riznych testovacich situacich. Jako testované osoby byli vybrani pouze lidé,
ktefi podle vlastni vypovédi citlivé reaguji na elektrosmog.

ZdGvodnéni volby méreni variability srde¢ni frekvence jako diagnostického systému pro toto testovani

Vegetativni nervovy systém dynamicky fidi v zavislosti na momentalni vnéjsi a vnitini zatézi vnitfni rovnovahu
organismu. Srdce reaguje jak na védomeé vnimané, tak na védomim nevnimané podnéty, napf. na podnéty
elektromagnetického zareni, vstupujici z okoli do vegetativniho nervového systému. Variabilita srdecni frekvence
vychazi u zdravého clovéka predevsim z optimalni souhry sympatické a parasympatické vétve vegetativniho
nervového systému.

Srdce je zdrojem elektromagnetické energie o sile 2,4 wattu, jejiz vibrace jsou méfitelné i v nejmensi bunce lidského
organismu. VSechny rytmy Zivota se projevuji na srdecnim tepu. Jsou-li tyto rytmy koherentni, ve vzdjemné
harmonii, citime se dobte. Hlavni méfitelnou veli¢inou tohoto informacniho fetézce je variabilita srde¢ni frekvence
(Heart Rate Variability, HRV) jako nejduleZitéjsi parametr pro exaktni posuzovani psychické pohody a vitality.



Jako variabilita srdecni frekvence se oznacuje schopnost organismu (clovéka, savce) ménit frekvenci srdec¢niho
rytmu. | v klidu dochazi ke spontannim proménam casovych rozestupl mezi dvéma Udery srdce. Zdravi organismus
neustdle prizpdsobuje autonomni fyziologickou regulaci rychlost srde¢niho tepu momentalnim potfebam. Fyzicka
namaha nebo psychicka zatéZz ma proto zpravidla za nasledek zvyseni srde¢ni frekvence, pfi uvolnéni napéti a
relaxaci se pak srdecni frekvence za normalnich okolnosti opét snizi. Vyssi prizplisobivost zatézi se projevuje jako
vyssi variabilita srde¢ni frekvence. P¥i chronické stresové zatézi jsou obé tyto schopnosti vlivem dlouhodobé
vysokého napéti vice ¢i méné omezeny a snizeny.

Oslabujici nebo skodlivé ucinky, zplsobené napf. vysokofrekvenénim mobilnim zafenim, nizkofrekvencnim
elektrosmogem nebo geopatogennimi zoénami, identifikuje nervovy systém zpravidla jako vitaIni ohroZeni. Pfi
dlouhodobém zatizeni organismu rusivymi poli nelze uvést tyto stresové parametry do normalu, coz vede ke snizeni
variability srdecni frekvence, tzn. sniZuje se schopnost organismu pfizplsobovat se ménicim se vnéjsim vlivim.

Na pozadi téchto souvislosti Ize prokdzat ochranny ucinek produktu nebo opatreni na zakladé méreni variability
srdec¢ni frekvence.

Spontanni stimulace vegetativniho nervového systému elektromagnetickym zdfenim a geopatogennimi zénami lezi
vétsinou hluboko pod prahem télesného vnimani. Citliva technika modernich systémU méreni biologické zpétné
vazby (biofeedback) viak dokaze zaznamenat i nejmensi reakce Fizeni vegetativniho nervového systému, a to
zejména na zakladé parametrd variability srdecni frekvence. Ve védeckém vyzkumu byla opakovatelnost vysledki
modernich méficich ptistroji variability srdecni frekvence potvrzena i pfi kratkych intervalech méreni.

Jako diagnosticky systém byla proto zvolena metoda méreni variability srdec¢niho pulzu, pomoci niz bylo zjistovéno,
zda energetické informacni pole pfistroje Somavedic MEDIC povede u probandi ke zlepseni variability srdeéni
frekvence, a zda tak mUze prispét ke zvysSeni individualni adaptability biologického systému.

PouZiti ptistroje Somavedic MEDIC pfi zdravi Skodlivé zatézi vysokofrekvenénim elektromagnetickym zarenim,
elektrosmogem a geopatogennimi zonami by tak mélo vést k prokazatelnému zlepseni variability srdecni
frekvence, pozitivné plsobit na srdeéni obéhovou soustavu a snizovat vydaje vegetativniho nervového systému na
udrzeni vnitfni rovnovahy.

3. Biofyzikalni testovani energetického plisobeni pfistroje Somavedic MEDIC s vyuZitim systému méreni biologické
zpétné vazby Stress Pilot Plus.

V této studii jsme zaznamendvali zmény fyziologickych signal(i skupiny probandi jako zpétnou vazbu vegetativniho
nervového systému na bioenergetickou informaci pristroje Somavedic MEDIC na zakladé méreni variability srde¢ni
frekvence. Vysledky méreni pak byly vyhodnoceny matematicko-statistickymi metodami.



Optimalni regulace srdecni frekvence (pfiklad)

PFi tomto méreni variability srde¢ni frekvence se v pripadé dobre fungujici neurovegetativni regulace vzdjemné
prizpGsobuje dech a srde¢ni tep. Kivka srde¢ni frekvence ma v rytmu dychéni tvar sinusoidy. Cim vétsi jsou v taktu
dychani vychylky srdecni frekvence (velka respiracni sinusova arytmie, RSA), tim je zpravidla lepsi neurovegetativni
regulace.

Funkce autogenniho nervového systému spociva v tom, Ze prizplsobuje zakladni regulaci biologickych systému
ménicim se parametrm vnitfni a vnéjsi zatéze. Zdravi, psychicka pohoda a funkéni vitalita jsou neoddélitelné
spojeny s procesy regulace a Zivotnimi rytmy, které se odrazeji v srdecnim tepu.

Omezend regulace srdecni frekvence (pfiklad)
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Poruchy neurovegetativni regulace se pfi tomto méreni projevuji jako mala nebo Zadna adaptace srdecni frekvence
aktualni fazi respirace. Srdec¢ni frekvence se v taktu dychani méni jen malo nebo se neméni vibec. Schopnost
regulace se snizuje rovnéz s vékem. Vysledek méreni variability srde¢ni frekvence bude proto zohledriovat také
vékovou skupinu.



3.1. Volba testovanych osob a protokol méreni

K Gcasti na tomto biofyzikalnim testovani bylo vybrano 10 testovanych osob rizného pohlavi, které jsou vystaveny
v dnesni dobé bézné zatézi elektromagnetickym zarenim ve velkoprostorovych kancelafich a geopatogennim
z6énam. Vékova skupina proband( byla mezi 19 a 67 roky. Méreni variability srde¢ni frekvence probihalo u
testovanych osob 1, 2, 3, 4, 7, 8 a 10 na jejich pracovistich ve velkoprostorové kanceldfi. U testovanych osob 5, 6 a
9 se jednd o ¢leny jedné rodiny, ktera pfistroj Somavedic MEDIC pouzivala doma v noci béhem ¢tyitydenni testovaci
faze. Mérena byla variabilita srde¢ni frekvence vidy nejprve bez pouZzivani pfistroje Somavedic MEDIC a poté znovu
po nékolika dnech pouZzivéani pfistroje Somavedic MEDIC.

3.2. Zvoleny méfici pfistroj

K biofyzickému testovani energetickych ucinkl pfistroje Somavedic MEDIC byl jako systém méreni biologické zpétné
vazby pouZzit systém Stress Pilot Plus. Ke statistické mu vyhodnoceni byly brany vzdy hodnoty z posledni minuty
kazdého casového Useku. Vysledky testl byly porovnany s normovanymi hodnotami, jez byly pro jednotlivé vékové
skupiny a jednotliva pohlavi ziskany ve srovnatelné referencni skupiné.

RGzna schopnost testovanych osob regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami se udava jako procentudlni pomér horsich hodnot

testovanych osob regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci zdravotni zatéze
elektrosmogem a geopatogennimi zénami.

Vysvétlivky: RSA = respiracni sinusova arytmie (RSA) popisuje odchylku srde¢ni frekvence v zavislosti na dychani.
PFi nadechu se srde¢ni frekvence zvysSuje, pfi vydechu opét klesa.

4. Vysledky méreni

Testovana osoba 1

Regulace srdecni frekvence bez pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni bez pristroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék

Resp. sinusova arytmie (RSA) 8,42 t/min 31,18%

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZze elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 31,18 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 5 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC

Vysledek méreni po 5 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 8,39 t/min 31,00 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 31,00 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 9 dnech pouzivani ptistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 9 dnech pouZzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 10,62 t/min 33,77 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZze elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 33,77 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 14 dnech pouZzivani pfistroje
Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 14 dnech pouZivani ptistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 11,60 t/min 34,91 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 34,91 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 20 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 14,38 t/min 41,03 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 41,03 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledk testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéZze dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 31,18%
po 5 dnech pouZzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 31,00%
po 9 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 33,77 %
po 14 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 34,91 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 41,03 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlep3eni variability srdeéni frekvence. To ma pozitivni vliv na srdeéni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitini rovnovahy.

Testovana osoba 2
Regulace srdecni frekvence bez pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méfeni bez pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 5,94 t/min 17,32 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 17,32 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.



Regulace srdecni frekvence po 4 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méfeni po 4 dnech pouZzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék

Resp. sinusova arytmie (RSA) 6,72 t/min 18,45 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 18,45 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 12 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

fmin. ]

E

Herzfrequenz
"

Zeit I[mm:ss
Vysledek méreni po 12 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 15,09 t/min 32,95%

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 32,95 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.
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Regulace srdecni frekvence po 20 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Vysledek méreni po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 25,83 t/min 48,25 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosdhla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 48,25 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkd testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srdeéni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéZe dosdhla v této testovaci situaci a v této referencni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 17,32 %
po 4 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 18,45 %
po 12 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 32,95 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 48,25 %

Z vysledkd méreni lze vyvodit, Ze pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepseni variability srdecni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a
sniZuje vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitfni rovnovahy.

Testovand osoba 3

Regulace srdecni frekvence bez pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni bez pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 5,19 t/min 5,68 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 5,68 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 4 dnech pouzZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méfeni po 4 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 6,17 t/min 7,22 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdec¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 7,22 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 9 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 9 dnech pouZzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 7,62 t/min 9,10 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 9,10 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 15 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

o

v

B 60

Het

40 y ' r ' :
00:00 00:10 00:20 00:30 00:40 00:50 01:00

Zeit [mm:ss]

Vysledek méreni po 15 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék

Resp. sinusova arytmie (RSA) 6,65 t/min 8,59 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 8,59 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 17 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 17 dnech pouZivani ptistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 9,33 t/min 13,88 %
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Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosdhla v této testovaci situaci a v této referen¢ni
skupiné 13,88 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 20 dnech pouZivani pristroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 9,37 t/min 14,10 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 14,10 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkd testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srdeéni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referencni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximdini mozné hodnoty 100 %:

5,68 % bez poufiti
pfistroje Somavedic MEDIC:
po 4 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 7,22 %
po 9 dnech pouZzivani pristroje Somavedic MEDIC: 9,10 %
po 15 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 8,59 %
po 17 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 13,88 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 14,10 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouZivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepseni variability srdecni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.
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Testovana osoba 4

Regulace srdecni frekvence bez pristroje Somavedic MEDIC

01:00
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Zeit [mmiss]
Vysledek méreni bez pristroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusovd arytmie (RSA) 6,62 t/min 28,29 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 28,29 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 8 dnech pouzivani ptistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méfeni po 8 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 8,34 t/min 38,80 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 38,80 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

01:00
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Regulace srdecni frekvence po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 9,31 t/min 43,24 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 43,24 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledk( testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srdeéni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referencéni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximdini mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 28,29 %
po 8 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 38,80 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 43,24 %

Z vysledkd méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepseni variability srdeéni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.

Testovand osoba 5

Regulace srdecni frekvence bez pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni bez pristroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 6,61 t/min 25,45 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencéni
skupiné 25,45 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 5 dnech pouzZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Vysledek méreni po 5 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 7,08 t/min 26,31 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencéni
skupiné 26,31 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 10 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 10 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 3,35 t/min 21,17 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZe elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 21,17 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srde¢ni frekvence po 17 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Zeit [mmiss
Vysledek méreni po 17 dnech pouZivani ptistroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 3,97 t/min 22,12 %
Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 22,12 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.
Regulace srdecni frekvence po 28 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
1 B U Iy Bl S L i e Y b e Rt | Baiadatae Sl SO e Ao R X AR X AR X AR 2 Radata et L X e X Xy S Dot Do el Dol 0 \
=TT TUDRBRDRN. NS——. SAEP— R A S
& 80ifresssssseszeane -‘ ---------------- becennssescnnmeas neeensnsnsanssen Meessnsnnusnanans bemeasesenncnnns ,
= : i
g ' ' : ' : :
T - 1 et L L L L L e X decemmormmcennes Lomsecemecenannnd 4
) ' :
. '
40 : : : : : !
0o:00 00:10 00:20 00:30 0040 00:50 01:00
Zeit [mrn;iss]

18



Vysledek méreni po 28 dnech pouZivani ptistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 5,62 t/min 24,34 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZze elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 24,34 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkl testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné ndsledujicich
hodnot teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 25,45 %
po 5 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 26,31%
po 10 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 21,17 %
po 17 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 22,12 %
po 28 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 24,34 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC nevede u této testované osoby k Zadnému
trvalému zlepseni variability srde¢ni frekvence.

Testovand osoba 6

Regulace srdecni frekvence bez pfistroje Somavedic MEDIC

00:40 oo g0 01:00

Zzit [mm:ss]
Vysledek méfeni bez pfistroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 6,75 t/min 29,09 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosdahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 29,09 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.
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Regulace srdecni frekvence po 2 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 2 dnech pouZzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota _Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 7,72 t/min 30,38 %

Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 30,38 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 5 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méfeni po 5 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 6,63 t/min 28,90 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 28,90 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.
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Regulace srdecni frekvence po 15 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 15 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 8,69 t/min 32,08 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 32,08 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 28 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

rmin. ]

Herztre

Vysledek méreni po 28 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 17,41 t/min 37,59 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zoénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 48,55 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkd testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéZe dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximdIni mozné hodnoty 100 %:
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bez poutZiti pfistroje Somavedic MEDIC: 29,09 %

po 2 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 30,38 %
po 5 dnech pouZivani pristroje Somavedic MEDIC: 28,90 %
po 15 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 32,08 %
po 28 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 37,59 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepSeni variability srde¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitini rovnovahy.

Testovana osoba 7

Regulace srdecni frekvence bez pfistroje Somavedic MEDIC
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Herzfrequenz

Vysledek méreni bez pristroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék

Resp. sinusova arytmie (RSA) 9,43 t/min 31,56 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 31,56 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 3 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 3 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 10,39 t/min 34,61 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 34,61 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 8 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méfeni po 8 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 10,16 t/min 32,58 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zdnami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 32,58 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 17 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 17 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 13,18 t/min 36,10 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZze elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 36,10 % teoretické maximalni moZzné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 20 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 12,27 t/min 35,22 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 35,22 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkd testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximdIni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 31,56 %
po 3 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 34,61 %
po 8 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC: 32,58%
po 17 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 36,10 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 35,22 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlep3$eni variability srdeéni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrzZeni vnitini rovnovahy.
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Testovana osoba 8

Regulace srdecni frekvence bez pristroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni bez pristroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 10,19 t/min 35,81 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 35,81 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 10 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 10 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 8,43 t/min 24,11 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 24,11 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

01:00
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Regulace srdecni frekvence po 20 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 11,27 t/min 36,35 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencéni
skupiné 36,35 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkU testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srdec¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referencni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximdini mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 35,81 %
po 10 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 24,11 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 36,35 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k mirnému
zlepsenivariabilitysrdec¢nifrekvence.

Testovand osoba 9

Regulace srdecni frekvence bez pristroje Somavedic MEDIC
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Vysledky méreni bez pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 5,19 t/min 5,65 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéZze elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 5,65 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 3 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC
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Vysledky méfeni po 3 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka 'Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 5,15 t/min 5,68 %

Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zdnami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 5,68 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 7 dnech pouZivani ptistroje Somavedic MEDIC
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Vysledky méreni po 7 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 5,34 t/min 5,85 %
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Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 5,85 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 12 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledky méfeni po 12 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 7,62 t/min 8,39 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zdnami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 8,39 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 16 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledky méreni po 16 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 8,39 t/min 11,17 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zoénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 11,17 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.
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Regulace srdecni frekvence po 24 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledky méreni po 24 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusovd arytmie (RSA) 9,91 t/min 14,83 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 14,83 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 28 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Vysledky méreni po 28 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 10,77 t/min 16,22 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zonami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 16,22 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkd testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srdeéni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém na zdravotni zatizeni elektrosmogem dosahla v této testovaci situaci a v této referencni skupiné
nasledujicich hodnot teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

29



bez pfistroje Somavedic MEDIC5,65 %

po 3 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 5,68 %
po 7 dnech pouZzivani pristroje Somavedic MEDIC: 5,85 %
po 12 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 8,39 %
po 16 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC: 11,17 %
po 24 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 14,38 %
po 28 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC: 16,22 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepseni variability srdecni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje

vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.

Testovana osoba 10

Regulace srdecni frekvence bez pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni bez pristroje Somavedic MEDIC

Parametr

Resp. sinusova arytmie (RSA) 8,66

Hodnota

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencéni
skupiné 22,25 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 3 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méfeni po 3 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 11,18 t/min 25,33 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referencni
skupiné 25,33 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 8 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC

120 p---=-mm=mmm s e o e e qmmm e T .

3 min, ]

enz [

rzfrequ

He

00:00 0010 00:20 00:30 00:40 00:50 01:00

Zeit [mmiss]

Vysledek méfeni po 8 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusovd arytmie (RSA) 10,68 t/min 24,90 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatézZe elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 43,24 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Regulace srdecni frekvence po 20 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
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Vysledek méreni po 20 dnech pouzivani pristroje Somavedic MEDIC

Parametr Hodnota Jednotka Rank/vék
Resp. sinusova arytmie (RSA) 18,69 t/min 30,28 %

Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy systém v situaci
zdravotni zatéze elektrosmogem a geopatogennimi zénami dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni
skupiné 30,28 % teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %.

Shrnuti vysledkd testovani: Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni
nervovy systém v situacich zdravotni zatéZze dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné nasledujicich
hodnot teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 22,25 %
po 3 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 25,33 %
po 8 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 24,90 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 30,28 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zleps$eni variability srde¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.

4, Shrnuti vysledkd viech testd biofyzického testovani pristroje
Somavedic MEDIC systémem méreni biologické zpétné vazby Stress Pilot Plus

Testovana osoba 1: Schopnost této testované osoby regulovat srdeéni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referenc¢ni skupiné ndsledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 31,18%
po 5 dnech pouZivani pristroje Somavedic MEDIC: 31,00%
po 9 dnech pouZzivani pristroje Somavedic MEDIC: 33,77 %
po 14 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 34,91 %
po 20 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 41,03 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepsSeni variability srde¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a sniZuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.

Testovana osoba 2: Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosdahla v této testovaci situaci a v této referencni skupiné nasledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutiti pristroje Somavedic MEDIC: 17,32 %
po 4 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 18,45 %
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po 12 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 32,95 %
po 20 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 48,25 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepseni variability srdec¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na srdecni obéhohvou soustavu a snizZuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitini rovnovahy.

Testovana osoba 3: Schopnost této testované osoby regulovat srdec¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéZe dosdahla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné nasledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

5,68 % bez pouziti
pfistroje Somavedic MEDIC:
po 4 dnech pouZzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 7,22 %
po 9 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 9,10 %
po 15 dnech pouzivani ptistroje Somavedic MEDIC: 8,59 %
po 17 dnech pouzivani ptistroje Somavedic MEDIC: 13,88 %
po 20 dnech pouzivani ptistroje Somavedic MEDIC: 14,10 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zleps$eni variability srdeéni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.

Testovand osoba 4: Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosdahla v této testovaci situaci a v této referencni skupiné nasledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

28,29 % bez poufiti
pfistroje Somavedic MEDIC:
po 8 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 38,80 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 43,24 %
Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepseni variability srdeéni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.

Testovana osoba 5: Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéZe dosahla v této testovaci situaci a v této referenc¢ni skupiné nasledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutZiti pfistroje Somavedic MEDIC: 25,45 %
po 5 dnech pouZzivani pristroje Somavedic MEDIC: 26,31%
po 10 dnech pouZivani pristroje Somavedic MEDIC: 21,17 %
po 17 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 22,12 %
po 28 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 24,34 %

Z vysledkd méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC nevede u této testované osoby k Zadnému
trvalému zlepseni variability srdecni frekvence.
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Testovana osoba 6: Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosdhla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné ndsledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutiti pristroje Somavedic MEDIC: 29,09 %
po 2 dnech pouZzivani pristroje Somavedic MEDIC: 30,38 %
po 5 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 28,90 %
po 15 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 32,08 %
po 28 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 37,59 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepSeni variability srde¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitini rovnovahy.

Testovand osoba 7: Schopnost této testované osoby regulovat srde¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosdhla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné nasledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 31,56 %
po 3 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 34,61 %
po 8 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 32,58 %
po 17 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 36,10 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 35,22 %

Z vysledkd méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepseni variability srdeéni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrZeni vnitfni rovnovahy.

Testovana osoba 8: Schopnost této testované osoby regulovat srdeéni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referenéni skupiné ndsledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poufZiti pfistroje Somavedic MEDIC: 35,81 %
po 10 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 24,11 %
po 20 dnech pouZivani pristroje Somavedic MEDIC: 36,35 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k mirnému
zlepseni variability srdec¢ni frekvence.

Testovana osoba 9: Schopnost této testované osoby regulovat srdec¢ni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosahla v této testovaci situaci a v této referenc¢ni skupiné ndsledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez pfistroje Somavedic MEDIC 5,65 %
po 3 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 5,68 %
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po 7 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC:5,85 %
po 12 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 8,39 %
po 16 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 11,17 %
po 24 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 14,38 %
po 28 dnech pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC: 16,22 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlepSeni variability srde¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitini rovnovahy.

Testovand osoba 10: Schopnost této testované osoby regulovat srdecni frekvenci a adaptovat vegetativni nervovy
systém v situacich zdravotni zatéze dosdhla v této testovaci situaci a v této referencni skupiné ndsledujicich hodnot
teoretické maximalni mozné hodnoty 100 %:

bez poutziti pfistroje Somavedic MEDIC: 22,25%
po 3 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 25,33%
po 8 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 24,90 %
po 20 dnech pouzivani pfistroje Somavedic MEDIC: 30,28 %

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouzivani pristroje Somavedic MEDIC vede u této testované osoby k
prokazatelnému zlep3Seni variability srde¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizZuje
vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitini rovnovahy.

5. Souhrnné vyhodnoceni vysledk(l vSech testl biofyzikdlniho testovani pristroje Somavedic MEDIC s vyuzitim
systému méreni biologické zpétné vazby Stress Pilot Plus

Z vysledkl méreni Ize vyvodit, Ze pouZivani pfistroje Somavedic MEDIC vede u 80 % testovanych osob ke zlepseni
variability srde¢ni frekvence.

To ma pozitivni vliv na srde¢ni obéhohvou soustavu a snizuje vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni
vnitfni rovnovahy. Namérené vysledky ukazuji, Ze pozitivni vliv pfistroje Somavedic MEDIC se zvySuje s prodluzujici
se dobou pouzivani.

U osmi testovanych osob se po ¢astec¢né nékolikadenni fazi adaptace zlepsila schopnost regulovat srdecni frekvenci
a adaptovat vegetativni nervovy systém na rlizna zatizeni elektrosmogem

a geopatogennimi zonami. Namérené vysledky byly z velké ¢asti potvrzeny rovnéz vypovédmi testovanych osob k
subjektivnimu vnimani reakce jejich organismu na bioenergetické informacni pole pfistroje Somavedic MEDIC.

6. Ocenéni pristroje Somavedic MEDIC peceti IGEF

Vysledky biofyzikalniho testovani zkusebni a vyzkumnou laboratoti IGEF potvrzuji, Ze pouzivani pfistroje Somavedic
MEDIC pfi zdravi Skodlivém zatiZzeni vysokofrekvencnim elektromagnetickym zarenim, elektrosmogem a
geopatogennimi zénami vede k prokazatelnému zlepseni variability srde¢ni frekvence. To ma pozitivni vliv na
srdec¢ni obéhohvou soustavu
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a snizuje vydaje vegetativniho nervového systému na udrzeni vnitini rovnovahy.

Diky tomu je pfistroj Somavedic MEDIC vhodny také jako ochranné opatteni pti vystaveni vysokofrekvencnimu
elektromagnetickému zareni, elektrosmogu a plsobeni geopatogennich zén. PouZivani pfistroje Somavedic MEDIC
vsak nenahrazuje v pfipadé onemocnéni lékarskou péci.

PFistroj Somavedic MEDIC je ocenén peceti IGEF na zakladé licencniho ujednani se spole¢nosti Internationale
Gesellschaft flr Elektrosmog-Forschung IGEF, jimZ se Fidi podminky pouZivani peceti IGEF.

O Moo Vargare LB M2 A

Dr. Sofia Maria Vergaraova Dipl.-BW Wulf-Dietrich Rose
ZkuSebni a vyzkumna laboratof IGEF IGEF Certification Centre
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